centrum

Zprava o ¢innosti za rok 2018

Détské centrum Plzen je pfispévkovou organizaci Statutarniho mésta Plzné.

Poslanim organizace je poskytovat zdravotni sluzby a zaopatieni détem zpravidla do 3 let
véku, které nemohou vyrlstat vrodinném prostiedi. Zejména se jedna o déti tyrané,
zanedbavané, zneuzivaneé, ohrozené ve vyvoji nevhodnym socialnim prostfedim a déti
zdravotné postizené (zakon €.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, §43, 44, opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb udélil Krajsky urad
Plzeriského kraje pod €. j.: ZDR/1816/12).

DC je nestatni I0zkové zdravotnické zafizeni s nepretrzitym provozem. Cinnost zafizeni
probiha ve dvou stfediscich, v budové Na Chmelnicich a v Partyzanské ulici. Celkova
kapacita zafizeni byla v roce 2018 90 luzek, 8 luzek bylo uréeno pro ¢innost ZDVOP a 4
lGzka pro pobyt matek. Rodinny domek v arealu Na Chmelnicich byl vyuzivan jako bytova
jednotka pro adaptaéni pobyt rodiny a Skolici mistnost pro personal.

Organizace je zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil Pr,
vlozka 583.

Od r. 2006 je soucasti détského centra (dale DC) Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc ,,SNECEK* ; zde je détem poskytovana socialné-pravni ochrana.

Povéfeni k vykonu socialné-pravni ochrany ve smyslu §48 zakona ¢€.359/1999 Sb. bylo
rozSifeno od ledna 2018 a obsahuje - pomoc rodi€um pfi feSeni vychovnych nebo jinych
probléml souvisejicich s péci o dité; zfizovani a provoz zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc; uzavirani dohod o vykonu péstounské péce; poskytovani odborného
poradenstvi a pomoci Zadatelim o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce ;
poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat se osvaoijiteli nebo péstouny
a osvojitelim nebo péstounim v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do
péstounské péce; poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povéfena
osoba uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce ( &€.j.PK-SV/125/18).

Hlavni éinnost organizace:

Péce o novorozence, kojence a déti zpravidla do 3 let véku ve zdravotni, zdravotné-socialni
a socialni tisni (v odivodnénych pfipadech pfijem déti véetné matek).

Péce o déti s vrozenymi vadami, té€lesné a mentalné postizené, které vyZaduji ustavni péci
(v odlvodnénych pfipadech pfijem déti véetné matek).

Pfiprava déti k pfijeti do nahradni rodinné péce.

Umistovani déti, které nelze zafadit do puvodni & nahradni rodiny do navazujicich
zdravotnickych, socialnich nebo Skolskych zafizeni.

DoléCovaci a rekondiéni pobyty pro chronicky nemocné déti.

Odborna poradenska pomoc rodinam biologickym a nahradnim.

Péce o déti vyzadujici okamzitou pomoc .

Poskytovani odleh€ovacich sluZzeb pro rodiny s détmi , které vyZaduji specialni péci.
Odborna podpora a sluzby péce o ohrozené déti a rodiny.

Vzdélavani a osvétova Cinnost v oblasti pé€e o ohrozené déti a rodiny.

Poskytovani odborné podpory nestatnim neziskovym organizacim.

Détské centrum Plzen, T +420378 037 820
pfispévkova organizace E infodcp@plzen.eu
Na Chmelnicich 6 W  www.detskecentrumplzen.cz

323 00 Plzen IC 4052666



Cinnost organizace je zajisténa ve dvou objektech; v budové Na Chmelnicich pedujeme o
déti od narozeni a o déti s tézkym zdravotnim postizenim. V budové v Partyzanské ulici
poskytujeme do¢asny domov a zdravotni péci zpravidla détem batoleciho az pfedskolniho
véku. Péce je individualni, formou rodinnych bunék se zohlednénim sourozeneckych vazeb.
Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc ,SNECEK® je prostorové a personalné
oddéleno. Poskytuje péci détem od narozeni zpravidla do pifedSkolniho véku.

Zameéstnanci détského centra

V organizaci pracuje 65 odbornych pracovnikl (pfevazna c&ast se stfednim ¢&i vySSim
odbornym vzdélanim, 14 s vysokoskolskym vzdélanim). Jedna se o détské sestry, praktické
sestry, fyzioterapeutky, nutriéni terapeutku, détské lékarky, psycholoZzku. Nedilnou soucasti
odborného tymu jsou socialni pracovnice, pedagogicky personal, rodinna terapeutka .
Muzikoterapeut, cviCitelka a masérka poskytuji sluzby na dohodu. Technické a provozni
zazemi je zajisténo daldim personalem (ekonomka, provozni, skladnice, kucharky, pradleny,
uklize¢ky, Fidi¢, udrzbar). Ve Snedku o déti peduji jako tety nejen zdravotnice, ale i
pracovnice v pfimé péci — pracovnice v socialnich sluzbach.

Odborna ¢innost:

Détské centrum je zdravotnické zafizeni, které poskytuje komplexni péci détem se
specifickymi zdravotnimi potfebami a détem socialné znevyhodnénym. Jedna se o péci
diagnostickou, léCebné preventivni vCetné rehabilitace, oSetfovatelskou, vychovnou,
psychologickou a socialni. Zdravotni a zdravotné-socialni dlvody pfijeti jednoznacné
pfevazuji nad davody Cisté socialnimi. Poskytujeme i narocnou oSetfovatelskou péci détem
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jsou pfijimany na zadost rodi¢a, ktefi nemohou zvladat péci v domacim prostredi.

PeCujeme o déti zanedbavané, tyrané, zneuzivané, déti vyzadujici psychologickou péci,
dlouhodobou rehabilitaci ¢i podrobnou diagnostiku pfed umisténim do nahradni rodinné
péce.

Dalsi c&innosti naseho zafizeni je cilena prace s matkami. Jde o matky z rizikového
socialniho prostredi, s rGznymi typy zavislosti, chronickym onemocnénim, ale i o matky
nezletilé, nezkuSené, Casto bez SirSiho rodinného zazemi. UmozZnujeme jim zacvik v péci a
doCasny pobyt do vyieSeni situace. Stale Castéji jsme nuceni pracovat s matkami, jejichz
problémem je zavislost na navykovych latkach. Casto jsou déti pfijaté do naseho zafizeni
ohrozeny drogovou zavislosti matky véetné rizika prenosu hepatitid B, C, HIV a dalSich
pohlavné pfenosnych chorob.

PFijimame rovnéz i matky, které samy trpi nejastéji neurologickym ¢&i psychiatrickym
onemocnénim a pomahame jim zvladat novou situaci — narozeni ditéte. Budoucim
adoptivnim maminkdm a péstounkam umoziujeme adaptaci a zapracovani. Vr. 2018
pobyvalo v zafizeni 11 matek s primérnou délkou pobytu 6-8 tydnu .

Velka ¢ast déti odchazi z nasi pé€e do rodiny (vlastni, SirSi pfibuzenské &i ndhradni), pouze
maly pocCet déti pfi slozité situaci zdravotni, pravni ¢i socialni pfekladame do naslednych
zafizeni socialnich ¢i Skolskych. Celkové se zvySuje pocCet déti s postizenim, chronickym
onemocnénim ¢i specialnimi potfebami (vyvojové opozdéni, poruchy chovani), které vyzaduji
nasi péci déle a zfidka se dafi je umistit do rodin. BohuZzel i v tomto roce jsme pfijimali déti
k opakovanému pobytu (selhavani biologickych rodin). DalSi znepokojujici skutecnosti je, ze
trva nedostatek dlouhodobych péstounskych rodin a Ze pro nemaly pocet déti slozité
hleddme nahradni rodinu i vramci celé republiky. Pro urCitou skupinu déti, nejcastéji
odlisného etnika se nedafi najit osvojitele a spolupracujeme v ramci osvojeni do zahranici.



Statistika za rok 2018:

Prijaté déti celkem: 61
davody: zdravotni 30
zdravotné-socialni: 1
socialni: 20
pravni podklad zadost rodic 49
soudni rozhodnuti 12
Propusténé déti: 53
do vlastni rodiny 26
do osvojeni 9
NRP jina (nejCastgji péstounska péce) 18
Détsky domov 0
Domov pro osoby s postizenim 0
Prijaté déti se specialnimi potrebami: 45
Postizeni télesné, mentalni, smyslove, kombinované: 8
Chronicky nemocné: 21
Déti matek se zavislosti: 15
Tyrané: 1

Sluzby pro rodinu:
Pobyt matek s détmi:

V roce 2018 jsme pfijali na zacvikovy Ci diagnostiko-terapeuticky pobyt 11 matek a dalich 5
matek pobyvalo v zafizeni formou denniho pobytu. Nej¢astéji byly pfijimany matky kojici, ze
socialné slabého prostfedi, feSici problematiku zavislosti na navykovych latkach, psychicky
labilni i s psychiatrickym onemocnénim, k zapracovani u ditéte se zdravotnim postizenim.
S dalSimi maminkami resp. rodinami jsme pracovali vramci adaptace pfed nahradni
rodinnou péci. K pobytu celych rodin ze vzdalengjSich lokalit ev. ze zahrani¢i byla vyuzita
rodinna burika ve zrekonstruovaném rodinném domku v arealu Na Chmelnicich.

Poradenska péce:

Poradna nahradni rodinné péce poskytuje prevazné osvojitelim a péstounim poradenstvi
v oblasti psychologické, zdravotni, vychovné a socialni. Dva dny v tydnu (pondéli, patek) ev.
individualné dle domluvy nabizime setkani rodin s nasimi odborniky. V roce 2018 navstivilo
poradnu 40 adoptivnich a péstounskych rodin.

Poradenstvi pro rodiny s détmi ve svizelné Zivotni situaci je poskytovano individualné
Iékafem, psycholozkou, rodinnou terapeutkou a socialnimi pracovnice. Je mozno vyuzit
osobni navstévu, telefonickou €i e-mailovou komunikaci.



Priprava zadatelti NRP:

Odbornici ze zafizeni se podili na pfipravé budoucich osvojitelll a péstounll ve spolupraci
s povéfenym zafizenim — Centrem socialnich sluzeb v DomaZlicich. V roce 2018 probéhly
Ctyfi vikendova setkani (bfezen, kvéten, fijen, prosinec). Byly realizovany v prostorach
organizace TOTEM ( vhodné prostory). Kazdého setkani se uc€astnilo pramérné 10 pard ;
celkem za rok bylo proSkoleno 38 zadatelll. Soucasti kazdého vikendového setkani byla i
navstéva obou naSich zafizeni, aby se Zadatelé seznamili s prostfedim, charakterem a
kvalitou péce.

Spoluprace s péstouny na prechodnou dobu:

Nabizime ambulantni formou zdravotni a vyvojovou diagnostiku détem pred realizaci
nahradni rodinné péce. Lékarka a psycholozka Centra spolupracuje s pfechodnymi
péstounkami, socialnimi pracovnicemi, doprovazejicimi organizacemi, krajskym uradem.
VyS&etieni jsou zajisténa v Centru &i ve spolupraci s praktickymi détskymi |ékafi; odborna
vySetfeni jsou koordinovana se specialisty. Vroce 2018 jsme zajistili zdravotni a
psychologickou diagnostiku u 16 ti déti. Byly vypracovany zpravy, které slouzi jako podklad
pfi umistovani déti do nahradni rodinné péce. Odbornici z Centra se zucastni pravidelné
pfipadovych konferenci a mohou tak vysledky vysSetfeni osobné interpretovat a nasledné
informovat Zadatele o nahradni rodinnou péci.

Individualni rehabilitace se zacvikem pod odbornym vedenim naSich fyzioterapeutek byla
poskytnuta 6 ti détem.

DalSi formou intervence byly telefonické nebo osobni konzultace s péstounkami nad ramec
diagnostiky, které se tykaly celkem 18 ti déti. ( konzultace zdravotniho stavu, psychologické
poradenstvi, podpora odbornych kompetenci péstounky, osobni podpora a doprovazeni
péstounky v hraniénich situacich, navstéva péstounky a ditéte v domacim prostiedi).
Priibézné jsme spolupracovali se 16 ti péstounkami.

Doprovazeni péstounskych rodin :

Na zakladé povéfeni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti je naSe zafizeni opravnéno
uzavirat Dohody o vykonu péstounské péce a Cerpat na tuto Cinnost statni pfispévek. Byl
vytvoren tym sloZeny ze tfi kliCovych pracovnic ( socialni pracovnice) a psycholozky.

V ramci doprovazeni byly vytvofeny standardy ( 16 standard(). Obsah standard( byl
pozitivné hodnocen b&hem kontrolni inspekce z Ufadu préace.

V roce 2018 jsme doprovazeli dvé péstounské rodiny.

Projekty:
Dobrovolnictvi :

Dobrovolnicky projekt probihal i vroce 2018. Dobrovolniky pro naSe zafizeni pfipravuje
0.s.TOTEM. Pravidelné navstévovalo naSe zafizeni 10 dobrovolniku.

Spoluprace s Centrem protidrogové prevence a terapie, Pointem 14, spolkem Ulice je
pomoc Zenam — matkam ohroZzenym zavislosti na navykovych latkach (pfedevSim drogy).
Nabizime pfijeti matky, podporu rodi€ovskych kompetenci, zapracovani v péci. Nasledné po
probéhlé detoxikacni l1é¢bé (na klinickém pracovisti) mize matka odejit na komunitni 1écbu,
kde celodenné o své dité pecCuje. Stale Castéji se ale setkdvame s takovym feSenim, zZe
maminka na zakladé zakazky opatrovnika dochazi na ambulantni terapii a poté odchazi i
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s ditétem do azylového ¢&i privatniho bydleni. Zpétnou vazbu zpravidla nemame a mizeme
jen odhadovat, jaka je uspésnost jednotlivych pfipadl pfi tomto postupu.

V ramci zkvalitnéni péée o naSe déti byla rozSifena i muzikoterapie. Rady nasich
zaméstnancl posilil muzikoterapeut, ktery se vénuje détem dva dny vtydnu.
Zaznamenavame velmi pozitivni reakce na hudbu i u kojencl a déti s postizenim.

V roce 2018 trvala spoluprace se zafizenim pro seniory Domovinka. V ramci pravidelnych
navstév Cetly babi¢ky nasim détem pohadky a sou¢asné probihala canisterapie.

I v roce 2018 pokraCoval v nadem zafizeni projekt ,, Bezpeéna naruc“. Garantem je lektorka
a terapeutka, ktera vyuziva prvky kojenecké masaze, bazalni stimulace, vlidné komunikaéni
a oSetfovatelské techniky. Vhodné tak dopliuje €innost naSich fyzioterapeutek. V projektu
jsou zafazeny pfedevsim déti s rizikovou zdravotni anamnézou a s postizenim.

Do programu bylo nové zafazeno i cvi€eni vétSich déti — joga ( DC Partyzanskd) a cviceni
kojenct a mladSich batolat na Chmelnicich. S détmi cviCi externi zkuSené lektorky.

Ozdravny pobyt déti v KaSperskych Horach probéhl jako pravidelné kazdy rok v mésicich
duben a zafi po dobu dvou tydnu. Zucastnilo se ho 10 déti se svymi tetami. Pobyt zlepSuje
zdravotni stav i vyvoj déti. Pfi individualni péci (1 teta peCuje o 2 déti) ziskavaji fadu novych
podnétl. Pobyt je dlouhodobé hrazen z finanénich prostfedkd darcl — vefejna sbirka formou
kasicek.

Firemni dobrovolnictvi

V ramci firemniho dobrovolnictvi jsme spolupracovali s firmou SKODA TRANSPORTATION
a.s., firmou UNITED PARCEL SERVIS a Plzefiskym PRAZDROJEM .Tyto firmy nam
pomahaji pfedevsim v uklidu venkovnich prostor, pfi Upravé zelené v arealu Na
Chmelnicich.

Investicni akce v roce 2018 :

V jarnich mésicich bylo dokoneno détské hristé v aredlu Na Chmelnicich. Vznikl tak
bezpeény certifikovany hraci prostor pro déti v péci i navstévniky. Oploceni prostoru a
instalované prvky ( houpacka, hopsadla, herni domecek, sezeni pro déti) byly vybudovany
z kvalitniho akatového dfeva tak, aby nebyl naruSen pfirodni raz lesoparku. Stavajici altan
byl vyzdoben obrazky a fikankami z dilny vytvarnice Dany Raunerové.

Hfisté dostalo nazev ,, U dvou veverek “ a je hojné navstévovano nasimi détmi, maminkami i
navstévniky. Akce byla financovana z prostfedku darce - Nadace Agrofert .

Na podzim byla zrekonstruovana pfijezdova cesta k rodinnému domku v arealu DC Na
Chmelnicich. Soucasné bylo instalovano osvétleni na fotobunku tak, aby byla zajisténa
maximalni bezpelnost pro navstévniky i persondal. Spole¢né s pfijezdovou cestou byla
vydlazdéna i pfilehla odstavna plocha.

Ve dvou etapach, na jafe a na podzim byla provedena uprava zelené a okoli rodinného
domku . Byly pokaceny staré dfeviny, odstranény nevhodné kefe a nalety, navezena nova
zemina a osazena trava. Kameny ze zbourané zrekonstruované zdi byly pouzity na vytvoreni
skalky.



Prezentacni a charitativni akce:

K nejvyznamnéjsi akci v dubnu patfila prezentace zafizeni v ramci Dne ve vzduchu, na které
se podilel nad$ generalni sponzor firma GA Omexom. Détské centrum bylo prezentovano
videosmyc¢kou, prezentaénimi letacky a dvéma kasi¢kami vefejné sbirky.

Kazdy krok pomaha byla akce Oborové zdravotni pojisStovny; probéhla na jafe 2018,
akce pro zdravi spojena s finanéni podporou naseho zafizeni.

Velkou prezentacni akci spojenou s benefici byl Galavecer téhoz sponzora 6.10. v Besedé.
Béhem této akce a v navaznosti na ni jsme ziskali finan¢ni prostfedky na planovanou
stavebni upravu rodinné buriky v DC Partyzanska.

30.11. probéhl benefi¢ni koncert pro DC v Masnych Kramech. Byla zde pokiténa 5. Kniha o
zvifatech autorky Dany Raunerové, ktera je vénovana nasSim détem. Podobny kfest této
knihy probéhl nasledné 11.12. v Tfemosné.

9.12. poradalo pro nas hudebni seskupeni TRIO Classic koncert na prazském VySehradé ,
vytéZek byl ziskan dobrovolnym vstupnym.

15.12. vramci predvano¢niho koncertu zak( Luteranské Skoly probéhl prodej vyrobku
s vytéZkem pro nase déti

Strom splnénych pfani - Tesco Rokycanska

Kasi¢ky v ramci osvéd&ené vefejné sbirky v prostorach firmy Globus, Tesco Rokycanska,
Bolevecka lékarna,

Seznam vsSech darcu je umistén na webu organizace.

VsSem, ktefi nas podporuji srdec¢né dékujeme.

V Plzni dne16.2.2019 MUDr. Jana Tytlova
feditelka
www.detskecentrum.plzen.cz




